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 齊來學習正確的坐姿和執筆方法

 

1. 正確坐姿 

 

 

雙手活動時，仍能保持身體平衡 
 

如下圖： 正面 側面 

 

使用左手書寫時，紙張

可向 右傾斜約 10°至 

20°，以便看 到筆尖的

活動情況。把需要 抄

寫的課文放在右方，以

便 清楚看到需要抄寫

的文字。 

如圖示 

 

 

 

 

 

使用右手書寫時，紙張

可向 左傾斜約 10°至 

20°，以便看 到筆尖的

活動情況。左手則 按

紙以固定位置。 

如圖示 
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2. 正確執筆方法 

 

一個良好的執筆方法，須具備以下條件︰ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

無名指及尾指須屈曲在掌內。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拇指及食指前端揑着筆端， 
手指距離筆尖約二厘米處。 

筆桿輕置於虎口上，虎
口位置須成一個弧形。 

筆桿於中指第
一節的側面。 

手腕向上屈約二十
至三十度。 

手掌邊及尾指
承托在紙或桌上。 
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 筆順和筆畫結構 

 

1. 八種基本筆畫名稱 

點 橫 直 撇 捺 趯 鈎 

､ 一 丨 丿 乀   

 

 

2. 基本筆順 

先橫後直 先撇後捺 從上而下 先外後內 

十 人 三 月 

 

從左到右 
先進入 

後關門 

先中央 

後兩邊 

底橫畫 

最後 

江 日 小 王 
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3. 筆畫名稱表 
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4. 筆順歌 
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5. 漢字的基本結構（一） 
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6. 漢字的基本結構（二） 
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7. 漢字的基本結構（三） 

 


