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    面對最困難的挑戰，就
是孩子們最寶貴的經歷。  

沈永福老師

    期望孩子能夠就自己所擁有
的一切感恩，用正面和積極的態
度去面對生活中各種挑戰。 

黃騰超老師

    孩子們呀！請以積極樂觀的態
度面對挑戰，找到人生的意義。 

林詠勤老師

    我期望孩子臉上每天
總是帶着燦爛的笑容。 

 伍原君老師

    路上的荊棘是開啟每個人生命
的鑰匙。請好好把握你的鑰匙。 

 梁伊穎老師
    This exercise is beneficial and necessary. 
Benefits are two-fold. 1. It builds self-
confidence and a positive outlook on life. 2. It 
fosters understanding of working with others. 

ELTA Mr Craig Philip Lan

    生命教育的目標是培育學生的正向價值觀，以及認識耶穌基督的救恩，我
們通過一系列的體驗活動、講座、工作坊，服務，以及靈育的培養，讓學生明
白每個人都是獨特、有其價值，而彼此又能互相欣賞，與人合作，讓學生為自
己生命中重要的經歷，作出規劃，並逐步建立自己。我們把握學生在這六年的
小學階段，一個建立價值觀的黃金時期，期望他們長大後，就算面對人生的高
低起伏，都與主同行。  

培育組  劉佩儀主任

    We help our children develop a sense 
of well-being in adversity. Let's face all 
difficulties and stretch our potential to the 
fullest. Equip well and go! 

黃美珠老師

    「耶穌來是叫人得生命，並且得的
更豐盛」(約翰福音10:10)盼望孩子活
得精彩，盡顯才能。 

朱智偉老師

    生命的道路上或許有很多
考驗，不過你要常歡笑，堅信
辦法總比困難多。 

張淑君老師

    今年，學校的主題是「顯關懷 互尊重 共建和諧社會」。我們期望學生
能以積極樂觀的意志、堅毅不屈的解難能力和突破傳統的創意能力，接受各
種挑戰。在達到目標的同時，也能以愛相待，互相扶持，活出有意義的生
命。自九月份開始，各學科將舉行多元化的活動，如Language Day、聯校微
型小說比賽、速算王比賽、專題研習(包括編程活動)、校園聖誕報佳音、運
動日、聖經金句背誦比賽等，活動亦會進行班本、級本或全校比賽，激發學
習動機，發掘學生的潛能，希望他們力求進步，達致精益求精的境界。

課程發展組  劉可欣主任

    時刻保持樂觀的心態，
遇到困難仍能迎難而上。相
信每個學生都能做到！ 

勞穎嘉老師

    願孩子能以正面情緒迎
接每日挑戰，發揮潛能。 

陳碧瑤姑娘

學校地址：九龍油塘油塘道23號  電話：2757 0322  傳真：2717 0029  電郵：ykh@skhykh.edu.hk  網址：http://www.skhykh.edu.hk/

    「凡事謙虛、溫柔、忍
耐，用愛心互相寬容。」

(以弗所書4:2)  
    共勉之！

王彩娣校長

    我相信只要孩子堅毅、積極地
面對挑戰，自能找到學習的趣味。 

  凌仲生老師

    能凡事享受和感恩的孩
子，必然會快樂幸福，願你
們每天都笑面迎人。 

  陳念慈老師

1



顯關懷 互尊重

    TVB兒童節目﹤ThinkBig
天地－STEM出創意﹥嘉賓主
持鄧文瀚先生以互動形式為
四年級學生分享科技發展對
青少年未來職業選擇及技能
學習的影響，希望他們從小
建立創科技能的思維，並對
生涯發展開始探索。

    由保良局生涯規劃及
理財教育中心主辦，保險
業聯會贊助生涯體驗活動
日於9月13日舉行，讓六

年 級 學 生 學
習 建 立 對 未
來 生 涯 的 盼
望 ， 探 索 環
境及生活安
全的概念，
繼而懂得珍
惜生命及關
顧他人。

STEM Sir的分享生動有趣

Up Potential開展禮

我們一齊把難處打倒！

準備就緒，迎接未來挑戰

「未來職人」

講座 「保聯大使」-

生涯規劃

面對逆境時，有家人和朋友的
扶持，使我們安然渡過

    「不要只為孩子鋪路，而要裝備他們步向人生路途」，這正是學校本
年度參加Up Potential Caring Heart Company Limited 主辦機構設計「無限
潛能-青少年關愛計劃」的目標。
    此計劃包括四個內容：（一）在開展禮介紹計劃內容，讓學生認識以
正向的方法去面對困難，學習減壓的技巧；（二）學校邀請家長、學生擔
任「潛能教練」，帶領四年級學生在成長課時練習減壓方法；（三）老師
在課堂內指導學生學習「正面自語」，以正面的思維帶出正能量；並把注

意力放在生活美好的事情上，增加幸福感，以
積極的態度面對困難。此外，學生會認識到食
物營養如何調理身體，減少壓力所造成的影
響。每一課題都有個案分享及短片示範，例
如：呼吸技巧及鬆弛技巧，以舒緩緊張的情
緒；（四）學生更可應用網上校園身心健康平
台，除了動畫版壓力管理課程外，還有身心
健康發展的「潛夢島」項目。

學生們踴躍發表以正面思維面對困境的方法

Up Potential「無限潛能-青少年關愛計劃」

我們要好好鍛練自己，以面對未來的挑戰！

愛 心 培 育 ， 積 極 步 向 人 生
路。多謝家長義工們每星期
來協助我們！
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    10位學生大使於10月24日參加由
香港中華基督教青年會專業導師及老
師安排的訓練活動，學習以積極的態
度面對成長的挑戰，並在學校協助推

行「快樂五指法」的活動。當天學
生進行了不同歷奇活動，從體驗
中學習了正
面的人生態
度，以應付
日 後 的 成
長挑戰。

    四年級的學生參加了
港鐵主辦的「港鐵小站長
親子活動」，他們到油塘
港鐵站參觀和了解車站的
日常運作，並與駐站職員
聊天，更親身到月台體驗
港鐵職員的日常工作。

    三年級學生參加由聖公
會福利協會主辦「愛．連
繫」生命教育推廣計劃之生
命教育節，內容包括展覽、
問答遊戲及電影欣賞。透過
預防性的生命教育活動，讓
學生學習愛惜生命，提昇抗
逆力，建立正向的人生觀。

    由香港聖約翰救護機構為六年級的學生舉辦免費急救課程先導計
劃，讓學生掌握基本的急救知識和技巧，增強他們在事故時的求生能力
及即時急救方法。內容包括擦傷、燒傷等傷口包紮及處理方法。

我們會向「優獸大都市」的茱蒂兔子警
官學習，面對困難都不會放棄理想

不用怕，讓我細心
幫你包紮吧！

多謝導師的指導，我們將成為「任何仁」

生命教育節

急救課程

先導計劃

釋放正能量

學生正進行舒緩身心活動

港鐵小站長親子活動「學生大使-積極人生」

計劃成長日營

    釋放正能量活動在考試
前舉行，透過口號、短片、
歌曲及舒緩壓力活動，為學
生培育良好的抗逆能力及強
化正面思維。
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親近天父 靈育培養

    低年組歌詠組學生和家長在12月9日參加了
基督顯光堂的崇拜，學生並以美妙的歌聲獻唱。

    歌詠組和口琴組學生以悅耳悠揚的歌聲
和樂聲報佳音，他們在校園的不同角落傳揚
聖誕佳音，讓家長及學生都能聽到這奇妙的
訊息。

參加基督顯光堂崇拜
報佳音

歌詠組學生獻唱「五餅二魚」，
述說小男孩對主耶穌的信心

聖誕崇拜

燃點象徵基督誕生的蠟燭，表示基督
就是真光，照亮一切生在世上的人

地點：本校一樓小聖堂
聚會時間表

聚會 日期 時間
聖餐崇拜 第二主日 上午9:30-10:45
早禱崇拜 第一、三、四、五主日 上午9:30-10:45
成年小組 逢主日 上午10:45-11:45

兒童主日學 逢主日 上午9:45-10:45
AK團契（適合高小至初中） 逢週六 下午1:30-2:30

家長結他班 逢週三 上午11:00-12:00
路得團契（家長團契） 逢週四 下午1:30-2:30

聖公會基督顯光堂

基督顯光堂主理聖品黃家博
牧師在聖誕崇拜中證道

    聖誕節是基督徒慶祝耶穌基督降生的日子，我們在聖誕崇拜慶祝救主的
降生，大家聚集一起，懷着歡欣的心一同崇拜上帝，見證主耶穌基督是世上
的真光，同時帶着期待的心，迎接救主耶穌基督的再臨。
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    學校在12月5日舉行了佈置聖誕樹活動，全校師生一同
高唱聖誕歌，氣氛熱鬧，除了每班的學生代表和老師佈置聖
誕樹外，還有職工代表和家長代表一同參與，一同以歡欣的
心迎接主基督的降生。

    聖誕節應該是普天同慶、給人盼望的佳節，但醫院內的病人和家屬卻需要特別的關懷，故我校全體師生製
作聖誕卡送給病人，以及到醫院大堂向病人家屬報佳音，讓他們得到從上主而來的平安。

    1月6日(顯現日)是我校的十四週年校慶，感謝
天父讓學生在主愛中成長。我們在1月4日邀請了
黃家博牧師為校慶感恩崇拜的主禮牧師，他教導
我們要活用自己的長處，跟不同性格的人互相合
作，解決在生活中遇到的困難。

    今年我們參加以勒基金的「Easy Easy好小事」
活動，目的為幫助學生培養每天照顧、體貼別人的習
慣，實踐關懷別人、互相尊重，與人建立和諧關係。
學生連續兩星期把每天做過的好事情記錄在日記紙
上，以文字和圖畫表達，更有家長為學生拍下照片，
記錄具意義的時刻。希望學生們繼續將這活動精神延
續下去，每一天都能活出愛。

佈置聖誕樹

實踐基督的愛心

校慶感恩崇拜 Easy Easy 好小事

師生彼此握手祝福

歌詠組在校慶崇拜中獻唱

學生在聯合醫院大堂報佳音後，和院牧開心大合照

學生代表全校師生致送
聖誕卡予醫院病人
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全校運動日

    今年本校有幸獲選參與香港中
文大學教育學院及工程學院、香港
科技大學工學院及香港應用科技研
究院有限公司，聯同香港賽馬會慈
善信託基金合作推行的「賽馬會家
校童喜動計劃」，此計劃為期五
年，目的是透過家校合作及利用電
子科技產品，推動全面及多元化的
學校與家庭健康教育，增強學童的
運動意識和實踐能力，協助建立活
躍健康的生活模式。
    計劃提供多項的活動和講座，多元化照顧每一個家庭和學校成
員，包括童喜動學生活動班、童喜動親子活動班、童喜動家長活動
班、教師專業發展講座、家長
講座、活動計量器佩戴等。
    1 0月20日更舉行了「賽
馬 會 家 校 童 喜 動 計 劃 啟 動 典
禮」，為「童喜動大使」舉行
了委任儀式。11月8日本校派
代 表 出 席 在 中 文 大 學 舉 行 的
「賽馬會家校童喜動計劃」啟
動禮，為計劃在新學年揭開序
幕，攜手建立健康活躍的生活
模式。

    12月1日是全校運動日，目的是鼓勵全校師生參與不同種類的體育活動，養
成做運動的良好習慣，積極投入健康的生活模式。今年的活動內容非常豐富，包
括有太極、詠春、劍擊、踢毽子、投球、歷奇訓練、足球等活動。當天除了邀請
兩位家長教導學生認識太極和詠春外，更邀請了保良局劉陳小寶長者中心的長者
教授學生玩地壺球。學生們非常認真學習及投入活動，亦透過學習認識不同運動
項目的規則及文化，學懂尊重裁判、觀眾及對手，建立良好的體育精神。

實踐綠色生活 展現健康人生

長者們教學生玩地壺球

足球小將學習運球技術

大部分學生首次接觸詠春
個個認真學習太極

「賽馬會家校童喜動計劃」啟動典禮

「童喜動大使」委任儀式

大家一起做運動

校長和老師代表出席「賽馬
會家校童喜動計劃」啟動禮

劍擊比賽

遊戲競技

大家齊心完成歷奇

圍圈踢毽子

賽馬會家校童喜動計劃
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少年警訊抗毒定向大比拼

領袖生留校訓練宿營

綠色生活

    10位少年警訊會員在10月20
日代表學校參加由觀塘警區及觀
塘滅罪委員會舉辦的「少年警訊
抗毒定向大比拼」活動，獲得小
學組冠軍。學生透過不同類型的
野外定向活動以及攤位遊戲，認
識了毒品的禍害和建立健康生活
的方法，更強化了拒絕吸食毒品
的能力，從而遠離毒品。

    在聖誕假期間，75位六年級領袖生留校進行
宿營訓練，當中包括個案研究、團隊精神訓練及
建立自信活動，第二天更由香港精英部隊培訓公
司帶領學生進行歷奇訓練。各領袖生都表現積極
及投入，度過了充實的兩天一夜。

    「綠色生活，從小做起」，學生
學習從小將珍惜、減廢、重用的概念
帶入生活，身體力行、齊來做個負責
任保護地球的小管家。學校透過不同
的環保講座、多元智能課、環保智能
工作坊以及與多間環保機構合作，讓
學生養成環保生活習慣，體驗環保生
活的樂趣。

「康文署」綠化校園計劃大園圃種植工程(小學組)季軍

「綠領行動」果皮酵素工作坊 

「中電綠D班」環保生活宣傳拍攝

「香港教育大學塑膠教育計劃」雨傘筒製作工作坊

惜飲惜食

膠樽花瓶製作工作坊

實踐廚餘堆肥

「齊惜福」惜福學校優異獎

本校榮獲綠優校園計劃銅獎

比賽獲勝隊伍合照

在露天操場進行團結領袖活動
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繽紛學習多姿彩

    香港話劇團於11月28日到校以生
動有趣的互動教育形式，向四、五年級
的學生介紹北京紫禁城的歷史、典故及
藝術價值。學生們都十分投入活動，亦
加深了對中國文化遺產的認識。

    On 9th November, we had our Upper Primary Language Day. This day was a lot 
of fun for the students. First, they spent some time learning interesting facts about 
other countries. The students then shared what they learned with their classmates. 
They were able to broaden their horizons and learn about other cultures.
    In the afternoon, Mu Kuang English School came and visited our students. Our 
students did some fun science experiments, then they played e-learning games with 
the secondary school students. Our students were able to gain some prizes and learn 
new science vocabularies to use in their studies. Overall, it’s a very educational day!

    當日四至六年級學生亦進行不同有趣的普通話活動，在普通話大使的帶領下積極參與情景對話，例如模擬在意大
利餐廳和日本餐廳點菜、廣普對譯、拼讀等活動，學生們都笑意盈盈，在輕鬆、愉快的氣氛下學習普通話。

穿越紫禁城歷史
 X 戲劇互動教育講座

Language Day

Students are exploring and preparing for 
the presentation on different countries.

Mu Kuang English School students are guiding our 
students to conduct STEM experiments.Students are using iPads to play fun English games.

學生模擬在餐廳點菜

學生們積極投入各個互動環節

我們獲得蓋印後，換取禮物呢！8



    在第一段考試前一連四個星期四的午膳時段，音樂組舉行
了午間點唱站。第一階段由校長和老師點唱，透過音樂在空氣
間傳送勉勵、祝福、打氣的內容給學生。是次點唱曲目為英文
民歌系列，學生可欣賞到不同風格和特色的歌曲。學生們都十
分喜歡點唱環節，並期待第二階段的學生點唱呢！

    今 年 每 月 一 次 播 放 「 電 影 圖
書」配合借閱英文圖書，引發學生
多閱讀英文圖書的動機。

    圖書組邀請了家長英語伴讀義工及學生英語伴讀
大使逢星期一及三為一、二年級學生在圖書館講英文
故事，提高他們的英語閱讀興趣。

    「賽馬會運算思
維教育創意天地」已
於 1 0 月 正 式 啟 用 ，
十分欣喜高年級的學
生可以使用嶄新的設
施，學習電腦編程、
加強他們的運算思維
能力。

    為表揚學生在視覺藝術課
程 以 外 的 創 作 成 果 ， 我 們 在
學校設立了藝術角，展示學生
的個人創作，包括：學生創作
聯展、運動會場刊及海報設計
比賽作品展、藝術課外活動作
品展－英文書法展、書畫作品
展、漫畫展和黏土瓷畫展等，
藉此提升學校的藝術交流，也
讓學生得著鼓勵與認同。

午間點唱站

英語電影圖書

Art Corner

英語故事伴讀計劃

運算思維教育創意天地

學生很專心聆聽伴讀姨姨講英文故事

低年級學生在每月第三個星期三早上
在圖書館借閱英語電影圖書

老師帶了很多有趣的英語電影圖書到操場，讓高年級學生
可以一邊欣賞英語電影，一邊借閱有趣的英語電影圖書 9



    為培養和加強學生
對藝術創作的興趣及了
解，豐富他們欣賞藝術的經驗，40位六年級學生於10月20至
23日到台灣進行了四天的藝術交流。這次行程非常緊密，學
生參觀了國立故宮博物館、中正紀念堂等著名景點。國立故
宮博物館內藏有全世界最多的無價中華藝術寶藏，包括著名的
翠玉白菜、肉形石等；中正紀念堂建築宏偉壯
麗，紀念堂兩旁古色古香的中國宮殿式建築，讓
學生從中感受中華文化之美。

      在交流期間，學生更參觀了琉傳天下藝術館、蘇
荷兒童美術館及花婆婆繪本館。學生除了能了解如何製作

琉璃、探索藝術的元素、觀察各種創作的手法外，還能動手嘗試多元媒材的
應用創作。
      學生們亦到訪台灣國小，了解台北市小學的學習環境，參與不同的學習
活動，還一起於大自然中進行藝術創作及遊戲呢！

    為了讓學生了解內地小學的學習模式、學校設施及活動的情況，以加強學生
對祖國的歸屬感及國民身份的認同，43位五年級學生於10月19日至23日前往青島
交流。
    他們參觀了多個名勝，包括青島啤酒博物館、青島市東部的嶗山、德國總督

樓舊址博物館、海軍博物館、小青島、基督教堂及青
島文化名人故居一條街等，行程非常豐富！行程中最
重要的一環是到訪青島市實驗小學，除了解當地的教
育制度及校園生活外，更與當地學生一起上課，在小
息時與當地學生一起做「跑操」，體驗了當地學生學
習和課間活動的樂趣。

走出課室  豐富學習經歷

六年級台灣藝術文化
交流之旅

五年級青島五天考察交流團

學生到琉傳天下藝術館參觀，進
行DIY玻璃手工創作

學生進行版畫創作

參觀德國總督樓舊址博物館

參觀軍艦讓我們大開眼界！

學生到青島市實驗小學交流

小青島
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    為配合各級常識科專題內容，在12月專題研習周戶外學習活動中，學生齊齊走出課室，親身體驗不同的學習經歷，
提升對探求知識的興趣。

各級參觀地點：
一年級	 香港動植物公園
二年級	 香港文化博物館
三年級	 衛生教育展覽及資料中心
四年級	 香港歷史博物館
五年級	 香港科學館
六年級	 香港太空館

      適逢中國改革開放四十周年，而深圳是改革開放進程中具有標
誌性意義的地方，為使學生了解深圳的歷史和創新科技發展，40
位六年級學生於12月7日前往深圳不同展覽館進行交流。
　　在改革開放展覽館內充分運用高科技展覽技術，生動再現改
革開放的歷史場景，猶如進入時光隧道，讓學生眼界大開。另外
在深圳工業展覽館展示的「小精靈」機器人，讓學生明白到科技
能提高企業的生產力。

3D技術真的太厲害了！

身體消失了！香港動植物公園

衛生教育展覽及資料中心

3、2、1，發射！

認識深圳的產業經濟發展

時間就是金錢，效率
就是生命。好句！

戶外學習

六年級深圳創新科技與經濟發展探索之旅

我要做太空人
水底看世界
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    家 長 教 師 會 周 年 大
會於10月20日舉行，當
天聖公會梁季彝中學退休
校長陳麗燕女士到校主講
「與孩子一起動起來」，
提醒家長多發掘孩子的特
質 和 長 處 ， 更 要 多 做 運
動，加強親子關係。

    家長積極
參與童喜動親
子活動班和童
喜動家長活動
班，共同推展
多運動的生活
模式。

    親子活動可以增進父母與子女間的情
感交流，有助孩子的健康身心靈成長，所
以學校舉辦了多元化的親子活動，讓大家
一同渡過愉快時光。

家校攜手 共建和諧社會

家教會周年大會

賽馬會家校童喜動計劃

親子活動

家長義工

賣旗日 齊來做月餅

製作潤唇膏

    學校衷心多謝家長義工一直協助及支援各項活動，讓家校
緊密合作，為孩子的成長而努力，並增加他們對學校的歸屬
感。上學期家長參與協
助 活 動 包 括 ： 小 一 午
膳、故事爸媽、伴讀、
協助帶隊、運動會、運
動日等，他們熱心參與
協助，家校攜手，讓我
們的孩子最為獲益。

家長親職教育講座

    為幫助家長以正面而有效的方式培育子女，促
進親子關係，學校持續推動親職教育，舉辦一系列
的講座及活動。
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